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دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی  

 شهید بهشتی 
 دانشکده پرستاری مامائی 

های  گروه -جامعه  لامتپرستاری  س  کارآموزی بوکلاگ 

 پذیر آسیب
 

 اطلاعات دانشجو 
 نام و نام خانوادگی:                          شماره دانشجویی:

 پایان کارآموزی......... تاریخ    ..........    کارآموزی  تاریخ شروع                       مدرس دوره:             

 نام مرکز سلامت جامعه شهری/روستایی:

 

 

 

 

 

  

 

 

شماره تماس دانشجو در صورت 
 ضرورت

  

 

 

در صورت  آدرس ایمیل دانشجو 
 ضرورت

  

 

 

جهت ثبت انتقادات و پیشنهادات  
خود وارد وبسایت گروه و لینک  

 نظرسنجی شوید.
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 دانشجوی گرامی 

 به اطلاعات زیر در مورد کارآموزی حاضر توجه فرمایید. 

مراکز طب تسکینی مبتنی بر منزل،  مراکز سلامت جامعه، مراکز مراقبت در منزل،  :  محیط کارآموزی 

های رفتاری، مراکز حمایت  واحدهای مراقبت در منزل مستقر در بیمارستان، مراکز مشاوره بیماری

از بیماران ضایعه نخاعی، سراهای محله، مراکز توانمندسازی سالمندان، سرای سالمندان، مدارس،  

وتوانی، اورژانس اجتماعی، مراکز حمایت  ها، مراکز توانبخشی و نمساجد، واحدهای بهداشتی زندان

 ها( و... خوابخانمان )کارتنسرپرست یا بدسرپرست، زنان خیابانی، افراد بیاز کودکان بی

کارآموزی  کلی  و  :  هدف  عمومی  نیازهای  بررسی  جامعه،  در  معرض خطر  در  جمعیت  شناسایی 

 ها براساس فرآیند پرستاری ها و پاسخ به آناختصاصی آن
این کارآموزی ضمن  آموزی شرح کار  جمعیت در معرض خطر به  حضور در عرصه و بررسی  : در 

  های قبلی از درس نظری و ها پرداخته و با توجه به آموختهبررسی نیازهای عمومی و اختصاصی آن

نویسد و منطبق بر مراحل  بندی خود، فرآیند پرستاری جهت اجرای مداخلات پرستاری میاولویت

پردازد. دانشجو بایستی در مراحل  ها می فرآیند پرستاری به اجراء مداخلات و ارزشیابی آنمختف  

مختلف فرآیند پرستاری، ارزشیابی مستمر انجام دهد و در صورت بروز نقص در روند اجراء کار، به  

ر  مرحله قبل برگردد و نقایص را برطرف سازد. در نهایت از فرآیند پرستاری تهیه و اجراء شده د

 پذیر مورد نظر، مستنداتی تهیه و گزارش نهایی را ارائه دهد. جمعیت آسیب

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 تکمیل و ارائه لاگ بوک  •

   پذیراجراء فرآیند پرستاری در یک گروه آسیبتهیه و   •

 های ارزشیابی تهیه شده در انتهای لاگ بوکارزشیابی عملکرد بر اساس فرم •

 دوره: قوانین و مقررات  

 واحد کارآموزی است.    1ساعت( یا    54روز )  9تعداد روزهای دوره   •

 باشد. می  14الی    8ساعت حضور در مرکز از ساعت   •
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مطابق    فرمیون یاست. استفاده از    یدر مرکز بهداشت الزام  زیو تم  دیروپوش سف  دنی پوش •

ساده،    و کفش  یمقنعه و شلوار مشک  د،ی روپوش سف  کت،یمقررات دانشکده)استفاده از ات

 . (نیعدم استفاده از شلوار ج

 .آلات(  وری)کوتاه نگهداشتن ناخن و عدم استفاده از ز  دیینما  تیرا رعا  یبهداشت فرد  •

 ی حذف واحد است. غیبت دانشجو به منزله •

 ساعت ورود و خروج خود را در مرکز ثبت و به مدرس و مسئول مرکز اطلاع دهید. •

در مرکز بهداشت    یهمراهان آنها ، همکاران، کادر بهداشت  ان،ی برخورد با مددجودر   •

 است.   یرعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی الزام

 بوک: نحوه تکمیل لاگ •

 

 بوک تهیه و در طول کارآموزی با خود به همراه داشته باشید. در ابتدای کارآموزی لاگ •

شخصاً تکمیل نموده و به تأیید مربی  پس از کسب مهارت در هر مرحله جدول را  

 مربوطه نیز رسانده شود. 

قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف کلی درس و ملزومات تعیین شده از سوی گروه   •

 در صورت عدم یادگیری مهارت، موضوع به اطلاع مربی مربوطه رسانده شود.

 بوک تحویل مدرس داده شود. در پایان کارآموزی لاگ •

 بوک جهت بررسی به مدیر گروه تحویل داده شود.ید مدرس، لاگبعد از تای •

 

 های مورد انتظار در این دوره مهارت 

 تعریف شده اند:   و عمومی  اختیاری،  جباریبخش ا   سه  مهارت های این دوره در
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 اجباری مهارت های  ( الف

 عالی  تعداد دفعات انجام  

(4 ) 

 خوب 

(3 ) 

 متوسط 

(2 ) 

 ضعیف 

(1 ) 

 عدم انجام 

(0 ) 

تایید مدرس/  

انجام با   مشاهده  ملاحظات 

 کمک 

 مستقل 

گروه -1 در  شناسایی  معرض  های 

های خاص اجتماعی خطر شامل گروه

از جمله مهاجرین، بیماران مزمن، زنان  

 باردار، کودکان و سالمندان 

2 4 6       

عنوان   -2 به  خانواده  چند  انتخاب 

 گروه در معرض خطر 

2 4 6       

گروه   -3 سلامتی  نیازهای  تعیین 

 پذیر آسیب

2 4 6       

نیازهای  اولویت -4   گروه بندی 

 پذیر آسیب

2 4 6       

تشخیص -5 پرستاری  تنظیم  های 

 پذیر آسیب  گروهبرای  

2 4 6       

مداخلات   -6 برای  اهداف  تعیین 

گروهپرستاری   بر  آسیب  برای  پذیر 

 اساس سه سطح پیشگیری 

2 4 6       

مداخلات   اجرای  برای  برنامه  تنظیم 

 پذیر پرستاری در گروه آسیب 

2 4 6       

اجرای برنامه مداخلات پرستاری   -7

   پذیرآسیب  گروهبرای  

2 4 6       

ارزشیابی برنامه اجراء شده بر   -8

 یابی به اهداف  اساس دست

2 4 6       
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 اختیاریمهارت های  -ب

فرآیند   -9 از  گزارش  یک  تهیه 

گروه   برای  شده  اجراء  پرستاری 

 پذیر آسیب

2 4 6       

 مهر و تاریخ مدرس: 

 عالی  دفعات انجام تعداد   

(4 ) 

 خوب 

(3 ) 

 متوسط 

(2 ) 

 ضعیف 

(1 ) 

 عدم انجام 

(0 ) 

تایید مدرس/  

 ملاحظات 
انجام با   مشاهده 

 کمک 

 مستقل 

خانواد .1 تکاملی  مرحله  -هبررسی 

 پذیر ای آسیبه

1 1 1       

نقش .2 خانوادهبررسی  در  های   ها 

 پذیر آسیب

1 1 1       

آسیب .3 گروه  دسترسی  -بررسی 

 خدمات سلامتی ذیر به  پ

1 1 1       

عوامل   .4 ارزیابی  و  شناسایی 

و  تهدید خارجی  سلامتی  کننده 

 پذیر  داخلی گروه آسیب

1 1 1       

سیاست .5 ارزیابی  و  های  بررسی 

 پذیر  عمومی موثر بر گروه آسیب 

1 1 1       

برنامه .6 از نقد  -ارائه یک گزارش 

ای ارتقاء سلامت موجود و موثر بر  ه

 پذیر گروه آسیب

1 1 1       

 مهر و تاریخ مدرس: 
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 عمومی مهارت های  -ج

 

 و بازخورد مدرس: نهایی بررسی ❖

 

 تاریخ/ امضا 

 و بازخورد مدیر گروه:  نهایی بررسی ❖

 

 تاریخ/ امضا 

 عالی  تعداد دفعات انجام  

 (4 ) 

 خوب 

 (3 ) 

 متوسط 

 (2 ) 

 ضعیف 

 (1 ) 

عدم  

 انجام 

 (0 ) 

تایید مدرس/  

انجام با   مشاهده  ملاحظات 

 کمک 

 مستقل 

          فنون ارتباطی .1

          های جلب مشارکت تکنیک .2

جلسات  تکنیک .3 مدیریت  های 

 گروهی

         

          های بارش افکار تکنیک .4

          گیری جمعیهای تصمیمتکنیک .5

          توانایی نقد وضع موجود  .6

          خودراهبر   یادگیری .7

 مهر و تاریخ مدرس: 


